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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка

Рабочая программа к курсу «Скорочтение» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе авторской методики Регины Каримовой ( автор методики интеллектуального развития и скорочтения для детей 4-12 лет, педагог-психолог развития), основной образовательной программы начального общего образования МКОУ СОШ с.Суна.

Цель создание условий для развития навыков рационального чтения, повышения скорости чтения, формирование  способности быстро воспринимать и перерабатывать большое количество информации  

Задачи:
освоение приёмов и техник скорочтения;
развитие памяти и внимания;
улучшение понимания прочитанной информации;
развитие познавательной и творческой активности, интеллектуальных способностей;
совершенствование умения ориентироваться в постоянно-меняющемся информационном потоке;
создание комфортной обстановки для раскрытия умственных способностей обучающихся;
развитие навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, переключаясь на другое задание;
формирование практических навыков по скорочтению, умственной и психологической деятельности;
развитие концентрации внимания

Скорочтение тесно связано с развитием памяти. Хорошо читающие дети легко запоминают и пересказывают объёмные тексты. Для школьника это очень ценное качество. Ведь если ребенок читает медленно, он просто не сумеет усвоить тот объем информации, который предлагает ему современная школа.

Принципы занятий скорочтения:
 1.Постоянная смена упражнений и нагрузки по полушариям мозга (правое, левое, гармонизация).
2.Постепенное увеличение сложности упражнений.
3.Увеличение скорости чтения за счет разнообразных упражнений
4. Вывожу на самоконтроль 
5.Книга – наш друг
 Описание места учебного предмета в учебном плане:
рабочая программа рассчитана по 1 занятию в неделю, в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 -3 классах – 34 недели. 
Содержание программы

Для детей 7 лет (1 класс) рассчитана на 32 часа с соответствующей методической базой:
Рабочая тетрадь для ученика (4 тетради по 8 уроков)
Учебное пособие к Рабочей тетради (1 на класс)
Тетрадь преподавателя (методическое пособие у учителя)
Для детей 8 лет (2 класс) рассчитана на 32 часа с соответствующей методической базой:
Рабочая тетрадь для ученика (4 тетради по 8 уроков)
Учебное пособие к Рабочей тетради (1 на класс)
Тетрадь преподавателя (методическое пособие у учителя)
Для детей 9 лет (3 класс) рассчитана на 32 часа с соответствующей методической базой:
Рабочая тетрадь для ученика (4 тетради по 8 уроков)
Учебное пособие к Рабочей тетради (1 на класс)
Тетрадь преподавателя (методическое пособие у учителя)
Дополнительно:
Карточки – картинки для составления историй и развития памяти
Таблицы Шульте
Закладки для чтения
 Планируемые результаты.
Личностные результаты
У учащихся будут сформированы:
новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной учѐбы, активизации познавательной деятельности,
мотивация к саморазвитию познавательных и творческих способностей,
умение использовать техники запоминания при работе с учебным материалом,
положительная самооценка за счѐт повышения успешности деятельности.
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД:
управлять своим вниманием;
использовать технику дыхательных упражнений для достижения высокой умственной работоспособности,
справляться с информационным «завалом»;
максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение.
Познавательные УУД:
выделять в тексте самое важное и необходимое;
логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации;
обоснованно делать выводы, доказывать;
извлекать и анализировать информацию из различных источников.
Коммуникативные УУД:
логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации;
обоснованно делать выводы, доказывать;
развивать способность взаимодействия и общения с другими людьми за счет улучшения качества устной речи.
Обучающиеся научатся:
сокращать время выполнения домашней работы минимум в 2 раза;
увеличивать скорость чтения в 2 и более раз;
увеличивать скорость и качество запоминания текстов;
научатся легко запоминать стихи за 10-15 минут;
научатся быстро запоминать даты, правила, определения, словарные слова;
научатся мыслить быстрее.






Тематическое планирование
1 класс (33 ч) 
Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет
Учебное пособие для детей 6-7 лет
	№
	Тема
	Количество часов

	1-2
	Часть 1 урок 1
	2

	3-4
	Часть 1 урок 2
	2

	4-5
	Часть 1 урок 3
	2

	6-7
	Часть 1 урок 4
	2

	8-9
	Часть 1 урок 5
	2

	10-11
	Часть 1 урок 6
	2

	12-13
	Часть 1 урок 7
	2

	14-15
	Часть 1 урок 8
	2

	16-17
	Часть 2 урок 1
	2

	18-19
	Часть 2 урок 2
	2

	20-21
	Часть 2 урок 3
	2

	22-23
	Часть 2 урок 4
	2

	   24-25
	Часть 2 урок 5
	2

	26-27
	Часть 2 урок 6
	2

	28-29
	Часть 2 урок 7
	2

	30-31
	Часть 2 урок 8
	2

	32-33
	Часть 3 урок 1
	2



2 класс (34 ч)
Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет
Учебное пособие для детей 6-7 лет
	№
	Тема
	Количество часов

	1-2
	Часть 3 урок 2
	2

	3-4
	Часть 3 урок 3
	2

	4-5
	Часть 3 урок 4
	2

	6-7
	Часть 3 урок 5
	2

	8-9
	Часть 3 урок 6
	2

	10-11
	Часть 3 урок 7
	2

	12-13
	Часть 3 урок 8
	2

	14-15
	Часть 4 урок 1
	2

	16-17
	Часть 4 урок 2
	2

	18-19
	Часть 4 урок 3
	2

	20-21
	Часть 4 урок 4
	2

	22-23
	Часть 4 урок 5
	2

	   24-25
	Часть 4 урок 6
	2

	26-27
	Часть 4 урок 7
	2

	28-29
	Часть 4 урок 8
	2

	30-31
	Часть 1 урок 1
	2

	32-34
	Часть 1 урок 2
	2


3 класс (34 ч)
Рабочая тетрадь для детей 8-9 лет
Учебное пособие для детей 8-9 лет
	№
	Тема
	Количество часов

	1-2
	Часть 1 урок 3
	2

	3-4
	Часть 1 урок 4
	2

	4-5
	Часть 1 урок 5
	2

	6-7
	Часть 1 урок 6
	2

	8-9
	Часть 1 урок 7
	2

	10-11
	Часть 1 урок 8
	2

	12-13
	Часть 2 урок 1
	2

	14-15
	Часть 2 урок 2
	2

	16-17
	Часть 2 урок 3
	2

	18-19
	Часть 2 урок 4
	2

	20-21
	Часть 2 урок 5
	2

	22-23
	Часть 2 урок 6
	2

	   24-25
	Часть 2 урок 7
	2

	26-27
	Часть 2 урок 8
	2

	28-29
	Часть 3 урок 1
	2

	30-31
	Часть 3 урок 2
	2

	32-34
	Часть 3 урок 3
	2



Методические материалы:
1. Регина Каримова Программа обучения «Скорочтение» для детей 6-7 лет лет 
2.  Регина Каримова Учебное пособие «Скорочтение» для детей 6-7 лет 
3.  Регина Каримова Рабочая тетрадь «Скорочтение» для детей 6-7 лет 
4.  Регина Каримова Программа обучения «Скорочтение» для детей 8-9 лет 
5.  Регина Каримова Учебное пособие «Скорочтение» для детей 8-9 лет 
6.  Регина Каримова Рабочая тетрадь «Скорочтение» для детей 8-9 лет
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